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MODELLO ALLEGATO A - ANNO 2022

DESCRIZIONE SINTETICA DEL PROGETTO

(da redigersi e sottoscriversi a cura dell’Ente singolo o capofila che presenta domanda — max. 6.000 caratteri)

Contributi di cui all’articolo 8, commi da 31 a 33 bis della L.R. 24/2019, per i progetti di cui al regolamento
emanato con DPReg n. 0102/Pres. del 31 luglio 2020.

LA PRESENTE SEZIONE DEL MODULO DEV’ESSERE PUBBLICATA SUL SITO INTERNET
ISTITUZIONALE - SE ESISTENTE - DEGLI ENTI BENEFICIARI.

Progetto denominato: “Diamo Valore All'assistenza Domiciliare! ™

1. descrizione delle attivita a favore dei beneficiari (persone fragili, caregiver familiari, mobilita e
accessibilita delle persone con disabilitd o con limitata autosufficienza, persone anziane) e
cronoprogramma:

AIA.S. Trieste, Dal 1957, Opera Perché Le Persone Con Disabilita, I Caregiver E L 'intero
Nucleo Familiare Possano Condurre Una Vita Di Qualitd. Agisce In Coerenza Con Le
Linee Previste Dagli Atti Di Pianificazione Regionali, Aziendali E Degli Enti Locali.
Partecipa Ai PDZ, E Membro Della CTD E Del Forum Per La Disabilitd Di ASUGL.
Confrontandosi E Collaborando Con Le Istituzioni E Riuscita Negli Anni A Raggiungere
Molti Obiettivi Ma L 'inclusione Tarda Ad Arrivare. Promuove La Cultura Della Disabilita
Attraverso La Conoscenza Della Stessa Con Eventi, Mostre, Convegni, Incontri
Inclusivi.

Questo Progetto Vuole Modificare Il Concetto Di SAD (Servizio Di Assistenza Domiciliare).
Il SAD Si Avvale Di Operatori OSS Oppure Di Educatori Che Interagiscono Con La
Persona Con Disabilita Dando L 'opportunita Al Caregiver Di Godere Di Alcune Ore Di
“Libertd". Vogliamo Qualificare Questo Servizio Proponendo Alcune Attivita All'intero
Nucleo Familiare, Agli Oss E Agli Educatori. Abbiamo Pensato Di Supportare Anche Gli
Operatori Perché Sappiamo Bene Quanto Possa Essere Difficile Questo Lavoro: La
Possibilita Di Partecipare Alle Medesime Attivita Potrd Creare Una Sorta Di Welfare
Inclusivo Dove Gli Operatori Coinvolti Saranno Maggiormente Motivati. Le Attivita
Proposte Saranno Personalizzate Secondo Le Necessitd Di Ognuno. I| Dopo Emergenza
Ha Creato Una Forma Paradossale Di Desiderio Di Contatti Umani Anche Nel Mondo
Della Disabilita. I Componenti Si Sentono Maggiormente Isolati E Abbandonati Dalla
Societa E, Piu Importante E La Gravita, Maggiore E La Sensazione Di Isolamento. La
Paura Del Futuro E Molto Forte E Si Sente La Necessitd Di Servizi Di Qualitd. Lo Stare
Bene Nel Quotidiano E Fondamentale Per Avere Fiducia Nel Futuro.

I/ Progetto E Rivolto A 10 Nuclei Familiari, L 'operatore - In Questo Modo - Entrera Nel
Nucleo Familiare. Tutti I Partecipanti Potranno Usufruire Dei Benefici Delle Attivita
Proposte. Questo Elemento E Innovativo E Sperimentale. I Partner Con Cui Abbiamo
Gia Lavorato Ci Sosterranno Durante Tutto Il Percorso Con Le Attivitd Artistiche E Di
Primo Soccorso.

Le Attivita, Tranne Il SAD, Saranno Attivate Anche A Favore Di 5/6 Persone Fragili O In
Difficolta Post Covid, Allargando Cosi La Platea Dei Fruitori.
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Figure Essenziali Per La Programmazione E L'attuazione Delle Attivita Saranno I 10
Volontari Presenti Per Ottimizzare Il Rapporto Con Le Persone Partecipanti, Prima
Durante E Dopo Le Attivitd Previste Dal Progetto. Ogni Volontario Si Occuperda Di Un
Nucleo Familiare Accompagnandolo Per Tutto Il Percorso. Si Incontreranno Tra DiLoro
Almeno Tre Volte (Ante, In Itinere E Alla Fine). Saranno Di Supporto Durante 6l
Incontri Con I Partner, Con I Nuclei Familiari E Con Gli Operatori. Contribuiranno Al
Monitoraggio Partecipando Alle Attivitd. Prepareranno Delle Schede Individuali.
Assieme Ai Partner E Agli Operatori Valuteranno Come E Quando Realizzare L 'evento
Finale Che Sara Dimostrativo, Di Confronto, Di Valutazione Del Percorso Fatto E
Conviviale Con Un Tema Scelto Dagli Organizzatori.

Fasi Del Progetto:

A) Agosto E Settembre 2022 Individuazione Dei Nuclei Familiari, Degli OSS E Degli
Educatori

B) Ottobre 2022 - Calendarizzazione Delle Attivitd: Servizio Di Assistenza Domiciliare,
Shiatsu/Tuina, Trattamenti Benessere, Fisioterapia, Attivita Artistica E Motoria,
Sostegno Psicologico

€) Novembre, Dicembre 2022, Gennaio, Febbraio, Marzo, Aprile E Maggio 2023
Realizzazione, Monitoraggio E Valutazione Finale Del Progetto

D) Maggio 2023 Evento Conclusivo

2. Caratteri di innovativita del progetto, valore aggiunto e risultati attesi a favore dei beneficiari individuati:

Il Percorso Diventa Innovativo E Sperimentale Per L 'apertura Alle Persone Fragili E Per
I Trattamenti Benessere Dedicati Anche Agli Operatori Del SAD.

Il Benessere E La Serenitd Raggiunti Dagli Operatori SAD, Durante I Trattamenti,
Avranno Una Ricaduta Positiva Sulla Qualité Del Servizio Di Assistenza Domiciliare.
Aggiungeremo Un Valore Nuovo E Positivo Al Concetto Del Servizio Di Assistenza
Domiciliare. Le Persone Con Disabilita E I Caregiver Avranno Un Notevole Beneficio Da
Questo Nuovo Rapporto Con Il Servizio Domiciliare: Persone Serene E In Ottima Forma
Lavorano Meglio!

Offrire Le Attivitd, Messe In Atto Da Tempo Da A.I.A.S. Trieste Per Il Mondo Della
Disabilita, Anche A Persone Fragili O In Difficoltd Post Covid, Pud Aggiungere Un Piccolo
Tassello All'inclusione Attraverso Il Benessere Di Tutti.

I Risultati Attesi:

Aumento Del Benessere Per Ogni Singola Persona; Aumento Delle Difese Immunitarie Con
Shiatsu E Tuina Pediatrico; Maggiori Opportunita Di Vita Di Comunita Per Le Persone Con
Disabilita E Per I Caregiver; Aumento Dell'equilibrio E Della Serenitd All'interno Dei
Nuclei Familiari Per Una Miglior Qualitd Di Vita; Ottenere Visibilitd, Importanza E
Rispetto Per I Servizi Di Assistenza Domiciliare Per Le Persone Con Disabilitd E Per
L'attivita Di Volontariato.

Per Tutti: Realizzazione Di Un Welfare Di Comunita.
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1. ATTIVITA E FUNZIONI AFFIDATE A CIASCUN PARTNER (da compilarsi SOLO in caso di
partenariato):

Partner 1: Croce Rossa Italiana Comitato Di Trieste Ody (fagione sociale)
Attivita ¢ funzioni svolte dal partner 1:

Supporto Per Individuazione Dei Nuclei Familiari, Seminari Di Primo Soccorso E Di
Corrette Abitudini Alimentari. Organizzazione Evento Finale.

Partner 2 : Picknitartcafe' Aps (ragione sociale)
Attivita e funzioni svolte dal Partner 2;

Supporto Per Individuazione Dei Nuclei Familiari, Attivita Artistiche Con Materiali Vari E
Di Recupero (Cotone, Lana, Stoffa, Articoli Di Merceria, Plastica). Organizzazione Evento
Finale.

PER EVENTUALI ULTERIORI PARTNER, COMPILARE E ALLEGARE LA SEZIONE AGGIUNTIVA DI
CUI ALLA PAGINA SEGUENTE

(Luogo e data)

ALA.S. Triests

Viale Romolo Gessi Bilnb34 W Hifinesel legale rappresentante®
Tel. 040 311222  C.F. 90026000324

Trieste, 28 Luglio

J| aias.trieste@libero.it
Y aias.trieste@pec.csvivg.it
g§ www.aiastriaste.org

*Allegare fotocopia del documento di identita del sottoscrittore in corso di validita, se non sottoscritta digitalmente,

INFORMATIVA Al SENSI DELLA NORMATIVA VIGENTE SULLA PRIVACY: i dati personali raccolti saranno

trattati (anche con strumenti informatici) esclusivamente nell'ambito del procedimento per il quale la presente
dichiarazione viene resa.



