
A.I.A.S. Trieste  

                                        PROPONE    

                                   VIDEO MANDALA !                                                        

                                                              
A.I.A.S. Trieste presenta  

A beneficio di tutte le persone che oggi si trovano in difficoltà e desiderano 

Conoscere e cimentarsi con attività diverse  

Brevi Video di Mandala che si trovano  

Nel suo sito www.aiastrieste.org 

 

I Mandala artistici si elaborano con vari materiali: stoffa, lana, semi, sale, carta, sassi, bottoni e 

materiali naturali come fiori e foglie, e altro. L’esecuzione è individuale o di gruppo. La 

condivisione di gruppo oggi è impossibile per questo presentiamo tre opere di una sola persona 

ma fattibili anche da due o più “artisti”. 

Possono essere permanenti e quindi realizzati per durare nel tempo ed essere esposti su supporti 

idonei e non permanenti realizzati - per la fruizione dal vivo - per poi venir dissolti in una 

performance che rimette in circolo il colore e il materiale.  

La creazione condivisa di Mandala artistici persegue l’obiettivo di favorire la distensione e 

l'armonia, il benessere emotivo e la relazione interpersonale. La contemplazione del Mandala 

finale, come frutto del lavoro e della creatività, rappresenta un momento di grande soddisfazione 

e piacere per tutti i partecipanti all’opera figurativa e di performance e permette di "leggere" e 

cogliere la parte emotiva lasciata dagli artisti. 
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